
Styrande rutindokument | Rutin Sida 1 (2) 

 

GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Barnmedicin och habilitering Sunderby sjukhus lsbmhsy-4-903 2.0 

 GODKÄNT DATUM ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

2022-02-03 Åsa Lindfors Carina Roslund 

Rutin för läkemedelsbehandling av 
ADHD på barn- och ungdoms-
habilitering, Sunderby sjukhus 
 

ADHD-utredning ska vara gjord innan läkemedelsbehandling inleds. 

Barn och ungdomar som medicineras via habiliteringen har ytterligare 

en eller flera diagnoser som gör att de har kontakt med habiliteringen  

(t ex autism, intellektuell funktionsnedsättning m m). Information om 

andra åtgärder i form av anpassningar i hem/skola eller kognitiva 

hjälpmedel ska vara given via teamet eller annan instans.  

Vid önskemål om läkemedelsbehandling aktualiseras barnet/ungdomen 

till läkare av teamet på teamkonferens. Familjen får därefter en  

inbjudan till digital utbildning om ADHD-medicinering via 1177.se, om 

de därefter önskar läkarkontakt anger de det i slutet av utbildningen och 

sätts då på väntelista. 

 

Tidsplan vid start av medicinering:  

 

TID LÄKARE SJUKSKÖTERSKA 

0 Fysiskt besök för bedömning och 

beslut om läkemedel.  

Vikt, längd, puls och BT som 

utgångsvärde. 

Meddelas planering via 

JO20, användare: JES-

SEG01, typ: CS 

Vecka 1-4(-6) Vid behov, t ex besvärande bi-

verkningar samt behov av nya 

recept. 

Telefonkontakt. Puls och 

BT efter insättning och 

varje dosökning. Efter-

frågar effekt och biverk-

ningar. Ökar dosen enl 

läkarordination. 

Månad 3 Videobesök för uppföljning.  

Vikt, längd, puls och BT Ef-

fekt/bieffekt. 

Meddelas planering via 

JO20, användare: JES-

SEG01, typ: CS 

Månad 12 Besök (fysiskt eller video) för 

uppföljning. 

Vikt, längd, puls och BT  

Effekt/bieffekt 

Meddelas planering via 

JO20, användare: JES-

SEG01, typ: CS 

Därefter årligen Besök (fysiskt eller video) för 

uppföljning. 

Vikt, längd, puls och BT  

Effekt/bieffekt 

Meddelas planering via 

JO20, användare: JES-

SEG01, typ: CS 
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Vid avplanad viktuppgång eller aptitlöshet gå igenom måltidsordning och 

lämna ut Kostråd vid läkemedelsbehandling för ADHD barn ungdom (nll.se) 

 

Remisskriterier till länsdietistenheten: Remisskriterier Läkemedel för ADHD 

Länsdietistenheten (nll.se) 

 

Vid sömnproblem ge råd om sömnhygien, prova eventuellt behandling med 

Melatonin.  

 

Riktlinjer: Läkemedel vid adhd – behandlingsrekommendation | Läkemedels-

verket (lakemedelsverket.se) 

 

Bra länkar: Kliniska riktlinjer och vårdprogram - Svenska föreningen för barn- 

och ungdomspsykiatri (sfbup.se) 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Intern%20alla/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/L%c3%a4nsdietistenheten%20Kostr%c3%a5d%20vid%20l%c3%a4kemedelsbehandling%20f%c3%b6r%20ADHD%20barn%20ungdom.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Remisskriterier%20L%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20ADHD%20barn%20ungdom%20L%c3%a4nsdietistenheten.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Remisskriterier%20L%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20ADHD%20barn%20ungdom%20L%c3%a4nsdietistenheten.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-adhd--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-adhd--behandlingsrekommendation
https://www.sfbup.se/vardprogram/
https://www.sfbup.se/vardprogram/

